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4. 推展全民運動，我國規律運動人口比率穩定維持 3 成以上，65至 69 歲規律運

動人口比率為各年齡層最高，惟近年呈下降趨勢，另勞動力族群規律運動人口比率相較青少年

及老年族群為低，允宜逐步營造多元且適合高齡者休閒運動環境，並鼓勵企業推動員工休閒運

動，以帶動全民運動風潮：體育署為推展我國全民運動，陸續推動陽光健身、運動人口倍增、打

造運動島、運動 i 臺灣及運動 i 臺灣 2.0 等計畫，並補助市縣政府興建國民運動中心，及於前

瞻基礎建設之充實全民運動環境計畫（110 年 1 月至 114 年 8 月）項下，補助興建全民運動館，

持續優化全民運動場域，期引領國人自發性參與運動。據 102 年體育運動政策白皮書載述，我

國 65 歲以上老人占比推估至 114 年將超過 20％，將邁入超高齡社會，長期照顧及醫療費用將大

幅成長，持續增加銀髮族規律運動人口，益形重要。依 111 年運動現況調查結果，國人參與運動

人口比率自 101 年度之 82.0％，略減至 111 年度之 81.8％，規律運動人口比率則自 101 年度之

30.4％，增加至 111 年度之 34.0％；各年齡層規律運動人口比率，以「65 至 69 歲」最高（59.3

％），「40 至 44 歲」則最低（19.3％）、「35 至 39 歲」次低（20.5％）（表 41）；「65 至 69 歲」

規律運動人口比率雖為各年齡層最高，惟自 101 年度之 61.8％增加至 106 年度之 65.4％達高峰

後，減少至 111 年度之 59.3％，規律運動人口比率尚待提升。又體育署為提升勞動力族群規律

運動，推展企業職工運動，並促進運動人才就業，自 107 年起推動「企業聘用運動指導員補助方

案」，補助企業辦理員工運動活動並提供輔導諮詢服務。108 年度至 112 年 8 月核定補助企業 326

家次、聘用 451 名運動指導員，推動員工體育休閒活動，其中 112 年核定補助之 57 家企業，逾

5成企業為首次獲得補助，餘 4成多企業均曾獲得補助；又 108 年度至 112 年 8 月獲得補助達 4

次以上者計 11 家，且有 6成為運動產業相關企

業，仍待持續擴增參與企業家數及產業別。允宜

逐步營造多元且適合高齡者休閒運動環境，並

持續鼓勵企業推動員工體育休閒運動，以帶動

全民運動風潮，經函請體育署研謀改善。據復：

為提升銀髮族規律運動人口比率，將持續辦理

國民體適能指導員資格檢定，並搭配辦理強化

體能及相關知能增能課程等措施；另為持續提

升全民運動人口比率，將研擬調整企業聘用運

動指導員補助方案實施計畫方向，以提升整體

效益。 

（十） 教育部為回應全球急迫面對之氣候變遷議題，引導大專校院營造永續

生態校園環境，惟大專校院溫室氣體管理、校園綠覆率、氣候變遷教育宣導及生物

多樣性調查研究等，仍有加強提升空間，允宜檢討並促請學校研謀改進。 

表 41 111 年度各年齡層規律運動人口比率 
單位：％ 

年齡層 
規律運動 
人口比率 

年齡層 
規律運動 
人口比率 

13 至 17 歲 46.3 45 至 49 歲 22.1 

18 至 24 歲 32.5 50 至 54 歲 24.2 

25 至 29 歲 27.0 55 至 59 歲 24.9 

30 至 34 歲 22.1 60 至 64 歲 55.8 

35 至 39 歲 20.5 65 至 69 歲 59.3 

40 至 44 歲 19.3 70歲及以上 56.9 

註：1.規律運動定義係每週運動 3次以上、每次運動30分鐘

以上、心跳達 130以運動強度會喘會流汗。 

2.資料來源：整理自體育署 111年運動現況調查資料。 
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教育部為因應全球氣候變遷策略朝向積極淨零排放之趨勢，及我國 2050 年淨零排放宣告，

補助大專校院推動建構智慧化氣候友善校園先導型計畫以營造永續生態校園環境，及辦理氣候

變遷教育推動計畫，強化校園學生氣候變遷知能。經查執行情形，核有下列事項： 

1. 大專校院溫室氣體管理仍屬自願性，各校盤查標準不一；盤查過程面臨數據蒐集

不易等問題，且僅少數學校建構盤查系統，盤查資源尚無整合機制：教育部推動建構智慧化氣候

友善校園先導型計畫，期能引導大專校院建置校園環境監測環境，並進行校園基礎碳盤查。國際

標準化組織（International Organization for Standardization, ISO）於 2018 年 12 月發布

ISO 14064-1：2018 標準，提供溫室氣體盤查或計畫之量化、監督、報告及確證或查證之清晰度

與一致性，俾利於全球之組織、政府、計畫提案者及利害相關者使用。依環境部氣候變遷署訂定

之溫室氣體排放量盤查作業指引，大專校院屬自願性瞭解自身溫室氣體排放情況，可參考政府

相關部門提供之溫室氣體排放計算工具，如經濟部產業發展署提供之「排碳金好算」等，進行初

步之盤查，或參考 ISO 14064-1：2018 標準等相關規範進行盤查。經查截至 112 年 9 月底止，

已辦理溫室氣體盤查之 73 所大專校院中，按 ISO 14064-1 標準完成溫室氣體盤查者，計有國立

清華大學等 24 校，占 140 所大專校院（不含宗教研修學院、空中大學及 112 學年度核定停招停

辦學校，下同）之 17.14％；按 ISO 14064-1 標準盤查中，計有國立中興大學等 17 校，占比 12.14

％（表 42）；運用政府相關部門提供之溫室氣體排放

計算工具（非按 ISO 14064-1 標準），進行或規劃簡

易盤查者，計有國立政治大學等 32 校，占比 22.86

％，因大專校院溫室氣體管理仍屬自願性，未具強制

性質，致各校盤查標準不一。另部分學校建議辦理溫

室氣體盤查宜具體規範：（1）盤查作業是否應為強制

性，包括盤查頻率、盤查結果查證、揭露規定等；（2）

教育產業與現行溫室氣體盤查主要產業（製造業、金

融業等）特性迥異，可邀集相關專家學者，建立大專

校院溫室氣體排放量盤查作業指引，以利進行盤查

作業。另大專校院溫室氣體盤查數據多採人工作業，

數據蒐集費時，亦面臨相關財產採購及管理系統，並

未納入蒐集符合溫室氣體盤查相關數據之管理方式

等問題，截至 112 年 9 月底止，已按 ISO 14064-1

標準完成溫室氣體盤查或盤查中之 41 所大專校院

（同表 42），僅國立清華大學、國立臺灣大學、國

立成功大學、國立中與大學、國立臺灣科技大學、

國立雲林科技大學、聖約翰科技大學等 7 校，以自

表 42 112 年 9 月底大專校院按 ISO-
14064-1 標準盤查情形 

序號 完成盤查 盤查中 

合計 24 校 17 校 

1 國立清華大學 國立中興大學 

2 國立臺灣大學 國立中央大學 

3 國立成功大學 國立中山大學 

4 國立臺北大學 國立中正大學 

5 國立高雄大學 國立高雄師範大學 

6 國立臺灣科技大學 國立臺北藝術大學 

7 國立雲林科技大學 國立宜蘭大學 

8 國立臺北科技大學 國立勤益科技大學 

9 國立臺東大學 淡江大學 

10 國立虎尾科技大學 中國文化大學 

11 東海大學 逢甲大學 

12 東吳大學 長庚大學 

13 中原大學 中華大學 

14 元智大學 義守大學 

15 大葉大學 聖約翰科技大學 

16 朝陽科技大學 育達科技大學 

17 南華大學 敏實科技大學 

18 臺北醫學大學  

19 弘光科技大學 

20 正修科技大學 

21 明志科技大學 

22 中國科技大學 

23 中臺科技大學 

24 亞洲大學 

資料來源：整理自全國大專校院填報資料。 



丙－309 

行開發或向外購置之溫室氣體盤查系統進行盤查，其餘學校或限於人力、經費考量，尚未建構盤

查系統，相關盤查資源尚無整合機制。經函請教育部參酌各校面臨問題及建議意見，加強輔導學

校周妥盤查作業。據復：將適時輔導大專校院進行溫室氣體盤查作業；另規劃於相關會議、說明

會，邀請各校代表進行推動個案實例及相關議題分享，以提供各校實質交流平臺，增進各校盤查

意願及效果。 

2. 部分大專校院受限地理位置及校園空間不足，致綠覆率偏低，仍待輔導學校加強

種植綠色植栽或設置綠屋頂，以減少碳排並改善校園空氣品質，優化校園環境：植樹造林係吸收

二氧化碳、降低空氣污染策略之一，都市綠化程度係生態城市永續發展之重要目標，提升都市綠

覆率（Ratio of greencover）可調節都市生態環境，亦能提供民眾舒適之居住與休憩環境，及

提供二氧化碳吸收與儲存等生態服務效益。都市綠化成果可透過綠覆率、每人平均享有綠覆面

積大小，表徵城市地區居住環境品質，有利於民眾之健康與福祉。農業部林業試驗所為瞭解臺灣

大都市綠地面積與覆蓋狀況，運用國家太空中心提供之福衛五號衛星影像，計算出臺北市等 6個

直轄市之綠覆率，透過衛星影像分析城市綠地分布圖，可供政府提升城市綠化參考，有利於都市

綠地管理與監測。經查大專校院校園綠覆率（校園綠地面積÷校地總面積×100％）情形，截至 112

年 9 月底止，140 所大專校院中，已統計校園綠地面積者，計有國立屏東大學等 103 校，其中綠

覆率逾 50％者，計有國立屏東大學等 39 校；綠覆率逾 20％至 50％者，計有國立體育大學等 38

校；綠覆率 20％以下者，計有東南科技大學等 26 校（表 43）。綠覆率高低反映學校生活環境品

質，惟部分學校受限地理位置（市區、郊區）及校園空間不足，未能透過大量植樹增加校園綠覆

率。據農業部生物多樣性研究所指出，我國自 95 年起推動屋頂綠化（綠屋頂）獎勵計畫，綠屋

頂具有節能減碳、減緩熱島效應之效益，實驗結果顯示屋頂綠化於屋頂表面均溫降低 10℃以上，

室內溫度則降低 3至 6℃，以室內溫度降低 1℃時，約節省 6％用電計算，可至少節電 18％，又

綠屋頂可阻隔噪音與太陽輻射、減少雨水地表逕流、降低空氣粉塵、保護建築結構延長使用壽

命，亦能作為都市生物跳島，提供休憩與園藝等功能。

以國立臺灣大學為例，該校加強校園綠化與生物多樣

性推動作法，包括依都市生物跳島之概念，建置及維

護校內屋頂及立面綠化，以提升校園綠覆率，經函請

教育部輔導學校加強種植綠色植栽或設置綠屋頂，提

升校園綠覆率，俾減少碳排並改善校園空氣品質，優

化校園環境。據復：將持續透過各種管道宣導校園植

裁及提升綠覆率重要性，並視情況到校訪視輔導，協

助學校優化校園環境。 

表 43 112 年 9 月底大專校院校園綠覆
率情形 

單位：校、％ 
綠覆率 校 占比 

合計 140 100.00 

逾 50％者 39 27.86 

逾 20％至 50％者 38 27.14 

20％以下者 26 18.57 

未統計者 37 26.43 
註：1.校園綠覆率係指校地範圍內所有由綠色植被所

覆蓋部分之面積占校地總面積百分比；計算公
式=綠地面積÷校地總面積×100％。 

2.資料來源：整理自全國大專校院填報資料。 
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3. 持續辦理氣候變遷教育推動計畫，由教學聯盟教師運用專業教材融入於課程授

課，惟土地使用及健康領域授課門數及修課學生數減少；自然解方係因應氣候變遷重要行動之

一，且為民眾關注，允宜持續推廣並透過多元管道加強宣導，達到對社會大眾進行氣候變遷教

育之目標：教育部為回應全球急迫面對之氣候變遷議題，持續辦理氣候變遷教育推動計畫，由教

學聯盟教師運用專業教材融入於課程授課。經查執行情形，核有：（1）據教育部 112 年度氣候變

遷教育教學聯盟計畫（南區）期末成果報告書列載，南區教學聯盟教師運用土地使用、維生基礎

設施、海岸、健康等 4大領域之氣候變遷專業教材，融入於課程授課情形，自 107 年度之 86 門，

增加至 112 年度之 95 門；修課學生數自 107 年度之 3,532 人，增加至 112 年度之 4,384 人，授

課門數及修課學生數均有增加，惟進一步分析各領域別情形，112 年度土地使用領域、健康領域

授課門數分別為 25 門、17 門，較 107 年度之 29 門、21 門，減少 4 門、4 門，減幅 13.79％、

19.05％；112 年度修課學生數分別為 1,010 人、708 人，較 107 年度之 1,051 人、1,074 人，減

少 41 人、366 人，減幅 3.90％、34.08％，授課門數及修課學生數均有減少情形，有待持續鼓勵

聯盟教師加強運用，以強化學生氣候變遷知能；（2）另教育部氣候變遷教育教學聯盟（北區）對

準國家氣候變遷調適及淨零政策，以教育面切入回應調適能力建構需求，舉辦自然解方（透過保

護現有狀況良好的生態系，修復退化的生態系，及妥善管理被使用的生態系，以利同時解決多項

永續發展的挑戰）教學活動，並透過線上教學影片，引入情境案例，納入自然解方觀念，推廣氣

候變遷調適、減緩知識，據該部 112 年度氣候變遷教育教學聯盟計畫（北區）期末成果報告書列

載，112 年 1 至 11 月氣候變遷教育教學聯盟 Facebook 粉絲專頁每月平均貼文 9.36 篇，每篇文

章平均觸及人數為 193 人，參與互動 18 次，其中觸及人數及參與互動次數最高者，為 112 年 8

月 28 日宣傳「自然解方孵化教室」系列影片貼文，觸及 1,770 人，參與互動 238 次，占該期間

觸及 19,921 人之 8.89％。另該聯盟於氣候變遷 Podcast 頻道錄製「自然解方孵化教室」系列影

片節目，並於 YouTube 頻道上架影片供民眾觀看，以多元方式傳遞專業知識予社會大眾，內容

包括「自然解方 NbS 是甚麼」、「與洪水共存」、「生態檢核」等，透過節目主持人與學者對談，引

導聽（觀）眾瞭解自然解方，截至 113 年 4 月 25 日止，該聯盟 YouTube 頻道「自然解方孵化教

室」系列影片，累計觀看 538 次，鑑於該議題系列為相當熱門之話題，允宜持續透過 Facebook、

YouTube 頻道等多元管道，製作新穎、活潑及易於瞭解宣導教材或影片，加強宣導氣候變遷議題，

以擴大宣傳效果，達到對社會大眾進行氣候變遷教育之目標等情事，經函請教育部研謀改善。據

復：（1）將持續發展多元化教材積極推廣，並舉辦教師增能活動，鼓勵教師納入相關課程中；

（2）將持續於各項場合或活動宣導自然解方相關教材資源，落實推動氣候變遷教育。 

4. 聯合國倡議全球大學將生物多樣性列為學校永續發展之重要議題，惟國內大專校

院推動生物多樣性工作尚有提升空間，仍待引導學校加強辦理：聯合國環境規劃署（UN 

Environment Programme）於 2022 年倡議全球大學將生物多樣性列為學校永續發展之重要議題，

教育部為營造各級學校永續生態校園，112 年度編列預算數 4,600 萬元，補助學校改善校園 
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環境。經查全國 140 所大專校院推動校園生物多樣性相關措施情形，核有：（1）國立成功大學等

16 校（11.43％）將生物多樣性之推動納入校務發展計畫，或連結聯合國永續發展目標

（Sustainable Development Goals,SDGs），將生物多樣性之推動列為學校永續發展議題，尚待

引導其他學校加強辦理；（2）國立臺東專科學校等 22 校（15.71％）每年或近 5年（108 至 112

年度）曾調查校園動植物情形，另國立成功大學等 43 校（30.71％）曾於 5 年前調查校園動植

物情形，其餘 75 校（53.57％）未曾調查校園動植物情形。又據曾於 5 年內進行調查之學校調

查結果，各校校園動物物種數介於 5種至 342 種，植物物種數介於 21 種至 605 種；屬臺灣物種

名錄法定保育類動物包括臺灣八哥等 42 種，其中屬珍貴稀有或瀕臨絕種保育類野生動物包括穿

山甲等 13 種；臺灣植物紅皮書名錄所列保育之植物 40 種。顯示上述學校校園生態環境良好，

適合動植物繁衍生存，其他學校允宜適時辦理調查，以瞭解校園生態；（3）國立高雄科技大學等

33 校已於校園設置生態池，文化大學等 5校設置植物園，國立暨南國際大學等 17 校設置生態池

及生物棲地（或植物園），合計 55 校（39.29％）於校園營造生物多樣性環境，尚待持續引導其

他學校加強營造具豐富生態之永續校園；（4）國立臺灣海洋大學等 42 校（30％）曾於 109 至 111

年度執行生物多樣性相關計畫，另國立嘉義大學等 58 校（41.43％）同期間曾與民間共同推行

生物多樣性推廣活動，僅 4成學校投入生物多樣性研究計畫或推廣活動，仍有提升空間等情事。

經函請教育部引導學校加強辦理，以善盡大學社會責任。據復：（1）將透過相關會議向各校宣導

加強辦理生物多樣性工作；（2）鼓勵學校定期辦理校園動植物調查，以瞭解校園生態，營造良好

生態環境；（3）將引導學校改善校園生態環境，提供更多棲地，以增加生物生存空間；（4）持續

引導學校投入有關生物多樣性之教學、研究及產學合作等項目。 

（十一） 大專校院為善盡社會責任，推動能源管理及綠色運輸等節能減碳作

為，惟能源管理系統及再生能源設備設置、耗能設備汰換、電動汽車充電設施之管

理推廣等面向仍有進步空間，允宜檢討改善。 

教育部為協助大專校院永續發展，於 109 年度將 17 項永續發展目標（Sustainable 

Development Goals, SDGs）納入大專校院校園環境管理現況調查與執行成效自我檢核項目，並

將校園節能績效納入學校基本需求經費補助款核配基準，引導推動節能減碳措施。經查執行情

形，核有下列事項： 

1. 部分大專校院尚未建置能源管理系統，或已建置惟介接至空調設備情形與管理功

能未盡理想，且存有最適契約容量評估未臻落實、功率因數待改善等情事：依據政府機關及學校

用電效率管理計畫（下稱用電效率管理計畫）之節約能源建議作法（下稱節能建議作法），已設

置智慧型電表之學校，應善用其用電紀錄資料，加強自主節電以達節電目標；未裝設者可評估建

置智慧型電表或能源管理系統（Energy Management System, EMS），藉由瞭解單位用電情形及

適時有效管理，以降低電力損耗。經查截至 112 年 11 月底止，全國 140 所大專校院（不含宗教 


